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I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Stacjonarne

Przedmiot/kod

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii- IZKFF-5-KPF-R

Rok studiéw

Semestr

3

Liczba godzin

Wyktady: 10  Cwiczenia: 10

Liczba punktow ECTS

1

Prowadzacy przedmiot

dr Matgorzata Bak

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umieje¢tnosci, kompetencji
personalnych i spotecznych

Znajomos$¢ anatomii, fizjologii,, biomechaniki, kinezyterapii,
fizykoterapii

Cel(cele) przedmiotu

Zapoznanie studentow z typowymi jednostkami chorobowymi w
reumatologii z uwzglgdnieniem mechanizmu i dynamiki
rozwijajacych si¢ zmian.

Zdobycie umiejetnosci przeprowadzania badania fizykalnego-
metod oceny stanu funkcjonowania poszczegélnych sktadowych
uktadu narzadu ruchu oraz prawidtowego planowania fizjoterapii
u pacjentow reumatologicznych,

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow Potwierdzenie osiggni¢cia efektow uczenia si¢ Odniesienie do
uczenia si¢ efektow uczenia si¢
dla kierunku
studiow
|IZKFF-5-KPF-R_01 |Posiada wiedze w zakresie karty opisu| SIKFIZA-F.W1

przedmiotu (cele i efekty uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu




IZKFF-5-KPF-R_02

Posiada  wiedze @z  zakresu  etiologii,
patomechanizmu, objawow i nastepstw chordb
reumatycznych w stopniu  umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii.

Zna zasady 1 zalozenia 1 potrafi stosowac
International  Classification of Functioning
Disability and Health, ICF.

SIKFIZ.D.W1,
SJKFIZ.D.W16,
SIKFIZ D.U9.
SIKFIZ D.U309.

IZKFF-5-KPF-R_03

Posiada wiedze¢ z zasady diagnozowania oraz zna
ogolne zasady 1 sposoby leczenia najczgstszych
dysfunkcji narzadu ruchu w reumatologii w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii.

SIKFIZ.D.W2
SIKFIZ D.U9.

IZKFF-5-FPZ -R_04

Potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla
potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne
w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawow i ich deformacji, funkcji reki

SJIKFIZ.D.U1,
SIKFIZ.D.U8

wyniki.

oraz lokomocji u pacjentow z chorobami
reumatologicznymi oraz zinterpretowa¢ jego

IZKFF-5-FPZ- R_05

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta zabiegi z
zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi. Potrafi komunikowac si¢ i
pracowac w zespole.

Potrafi planowac, dobiera¢ w zaleznosci od stanu

SJKFIZ.D.U9,
SIKFIZ.D.u47

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
przedmiotu

Omowienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg opisu
przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia  si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajg¢ oraz z zasadami
BHP w odniesieniu do przedmiotu.

IZKFF-5-FPZ -R_01

Pojecie reumatologii i1 chordb reumatycznych. Podziat
chordb reumatycznych zgodny  z klasyfikacja

IZKFF-5-KPF-R_02
IZKFF-5-FPZ- R_05

Ogolna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen
reumatycznych: choroby uktadowe tkanki tgcznej, choroby
zapalne stawow z towarzyszacym zajeciem kregostupa,
choroby  zwyrodnieniowe stawow  obwodowych i
kregostupa, reumatyzm tkanek migkkich- patogeneza i

IZKFF-5-KPF-R_02
IZKFF-5-FPZ- R_05

Cele, zasady oraz metody leczenia, zapobieganie
deformacjom i leczenie zachowawcze (mozliwos$ci korekcji

Symbol
TK_ 01
TK_02

mie¢dzynarodow3.
TK_03

objawy kliniczne.
TK_04

istniejgcych deformaciji).

IZKFF-5-KPF-R_03




TK_05 | Badanie pacjenta reumatologicznego dla potrzeb fizjoterapii-
badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz ocena stanu | IZKFF-5-FPZ -R_04
funkcjonalnego  pacjenta, interpretacja  uzyskanych | IZKFF-5-FPZ- R_05
wynikéw- opracowanie schematu /programu postepowania
fizjoterapeutycznego.
TK_06 | Specyfika rehabilitacji w chorobach reumatycznych: bol w
chorobach reumatycznych, postepujacy charakter chordb | IZKFF-5-KPF-R_02
reumatycznych, umiejscowienie zmian w wielu odcinkach | IZKFF-5-FPZ- R_05
narzadu ruchu oraz sktonno$¢ do patologicznych reakcji.
TK 07 | Zasady postepowania usprawniajacego w chorobach
reumatycznych. wskazania i przeciwwskazania do | IZKFF-5-FPZ- R_05
kompleksowej rehabilitacji w chorobach reumatologicznych,
usprawnianie chorego w okresie duzego zaostrzenia,
podostrym i remisji choroby, zabiegi fizykalne.
IV. LITERATURA PRZEDMIOTU
Podstawowa 1.Fizjoterapia w reumatologii /red. nauk. Krystyna Ksi¢zopolska-
Ortowska,[ Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
2. Kliniczne podstawy reumatologii dla studentow fizjoterapii-Aleksandra
Wolny-Nowak
3. Terapia w chorobach reumatycznych / redakcja naukowa Irena
Zimmermann-Gorska. Wydanie 1. - Warszawa .PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018
Uzupetniajaca 1. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii / red. nauk. Aleksander Ronikier
: [aut. Janusz Domaniecki i in.] ; Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop.
2012.
3. Badanie i ocena narzadu ruchu : podrgcznik dla fizjoterapeutow / Nicola
J. Petty ; przedm. Agneta Lando ; [tl. z jez. ang.: Rafal Gnat i in.]. - Wyd. 1
pol. / red. Zbigniew Sliwiniski. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop.
2010.
4. Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii / pod red. Tadeusza
Skolimowskiego ; [aut. Joanna Anwajler i in.] ; Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, 2016.
Czasopisma
Reumatologia/Rheumatology, Forum Reumatologiczne; Przeglad Nauk Mg
Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Post¢py Rehabilitacji, Reumatologiczny;
Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine
Biezace artykuly naukowe oraz materiaty konferencyjne dotyczace
realizowanych zagadnien w zakresie Kliniczne podstawy fizjoterapii w
reumatologii
V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA
Symbol efektu | Symbol treéci | Formarealizacji | Typ | Metody oceny |

3



uczenia si¢ dla ksztatcenia tresci ksztatcenia | oceniania
przedmiotu realizowanych
w trakcie zajgc
IZKFF-5-KPF-R_01 | TK 1 Wyktady P Odpytanie
Cwiczenia F
zaliczenie pisemne
IZKFF-5-KPF-R_02 | TK_2-3; TK_6 | Wyktady P odpytywanie,
Cwiczenia F zaliczenie
praktyczne
IZKFF-5-KPF-R_03 | TK 4 Wyktady P zaliczenie pisemne
Cwiczenia F odpytywanie
IZKFF-5-KPF-R_04 | TK 5 Cwiczenia P odpytywanie,
zaliczenie
praktyczne
IZKFF-5-KPF-R_05 | TK_2-3; TK_5- | Wyktady P zaliczenie pisemne
7 Cwiczenia F zaliczenie
praktyczne
obserwacja

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywno$ci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ z nauczycielem Godz.
1. Wyklad 10
2. Cwiczenia 10
3. ...

Praca wlasna studenta Godz.10
1. Przygotowanie do ¢wiczen 4

(zaliczenie praktyczne)

2. Czytanie literatury 3
3. Przygotowanie do kolokwium 3

Sumaryczna liczba punktow ECTS

z przedmiotu 1 ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z

zajeciami o charakterze praktycznym 0.3 ECTS
Naktad pracy zwigzany z zajeciami

wymagajacymi bezposredniego udziatu 0.67 ECTS
nauczycieli akademickich

Naktad pracy wlasnej studenta (zgodnie

z wyliczeniami z planu studiow) 0.33 ECTS

VIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencije

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami

4




3 zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowal: dr Malgorzata Bak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. K. Cieslik




